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Wereld Alzheimerdag

Gedachtengoedpad

Op ontdekking in het park met herinneringen- en ontdekkingsparcours

Lezing dementie


https://ocmw.opwijk.be/

Reginald Deschepper van Life Me vzw deelt de nieuwste inzichten en technieken uit de 'dementologie’ die je
meteen in je dageliks leven kunt toepassen. Ontdek wat écht het verschil kan maken en leer hoe levensstij, een
gepersonaliseerde aanpak en nieuwe technologieén bijdragen aan een gezond brein.

Je krijgt praktische tips over eenvoudige oefeningen en gewoontes die je brein in topvorm houden.

Wens je meer informatie over deze activiteiten?

Zit je met zorgen of heb je vragen over dementie?

We helpen je graag verder op de zorgcampus.

Tip: Onze bibliotheek bezit interessante literatuur over dementie.

Meer info:
T 052 36 59 / isabelle.lelie@opcura.be
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