
Activiteiten 'Den Hopstaak'
Programma 
lokaal dienstencentrum Den Hopstaak

Omwille van verbouwingswerken die starten op 17 februari is de
locatie van de activiteiten nog niet bepaald. In de inkomhal van het
woonzorgcentrum zal naar de juiste zaal verwezen worden.

Petanque

Datum: elke maandag vanaf 14.00 uur
Locatie: Opcura, terras cafetaria

Heb je zin om mee te spelen, maar ken je de spelregels onvoldoende? Dan leggen we deze rustig uit.
Schrijf je in op de lijst van de cafetaria of laat het ons weten via T 052 36 59 14 - denhopstaak@opcura.be
Wil je op een ander moment vrij petanque spelen? Je kan altijd petanqueballen ontlenen in de cafetaria.

Kaart- en Rummikubnamiddag

Datum: Elke donderdag vanaf 14.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Aurelia

Op donderdag vindt onze wekelijkse kaartbijeenkomst plaats. Alle geïnteresseerde kaarters kunnen langskomen
om te wiezen of Rummikub te spelen.
Heb je interesse in deze activiteit, maar ben je bang om geen aansluiting te vinden? Contacteer ons en wij
introduceren jou in een kaart- of rummikubgroep.

Stoelyoga

Datum: elke MAANDAGnamiddag, van 14.00 uur tot 15.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, zaal Koolwitje

Stoelyoga is een héél laagdrempelige vorm van yoga die iedereen kan beoefenen. Het zijn geen ingewikkelde en
rare poses zoals je die kent uit de boekjes, maar milde en zacht bewegingen, die goed zijn voor jouw lichaam.
Om de oefeningen duidelijk zichtbaar en goed verstaanbaar te volgen, hebben we gekozen vom de lessen digitaal
te geven. We volgen de les digitaal in groep, waardoor je contact hebt met de andere deelnemers. Na de les
bieden we een thee en koekje aan, zodat je nog wat kan napraten en ervaringen uitwisselen.

Handwerk in 'Den Hopsteek'

Datum: dinsdagen 13 en 27 mei / 10 en 24 juni - telkens van 14.00 tot 16.00 uur
EN        donderdag 15 mei / 19 juni - om 19.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Aurelia

Zin om gezellig in groep te haken of te breien? Weet je niet goed hoe aan een werkstuk te beginnen? Heb je een
specifieke handwerkvraag? Of wil je leren haken of breien? Kom dan langs naar 'Den Hopsteek'.

https://ocmw.opwijk.be/
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Ervaring of niet, elke tweede en vierde dinsdagnamiddag en elke derde donderdagavond van de
maand kan je deelnemen aan ons handwerkgroepje! 'Den Hopsteek' is toegankelijk voor iedereen, ongeacht de
leeftijd.

Postzegelclub De Stempel

Datum: zondagen 4 en 18 mei / 1 en 15 juni - telkens van 10.00 tot 12.00 uur
Prijs:  gratis
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Elke eerste en derde zondag van de maand kan je vrijblijvend tussen 10 en 12 uur langskomen in zaal Satijn bij
leden van Postzegelclub De Stemple. Wil je meer te weten komen over filatelie, heb je zelf nog oude postzegels
thuis of wil je gewoon eens komen snuisteren in de verzamelingen? Kom dan zeker een kijkje nemen.

Soirée in het LDC

Datum: donderdagen 15 mei / 19 juni - telkens van 17.00 tot 19.00 uur 
Prijs:  gratis
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Kom je regelmatig naar Den Hopstaak of ben je gewoonweg een nieuwsgierige buur? Kom je graag alleen of
breng je liever vrienden mee? Iedereen is welkom op onze maandelijkse 'Soirée in het LDC'!

Digi-wat? 
Nieuw: Digidokter

Datum: zaterdag 24 mei van 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Elke vierde zaterdag van de maand kan je terecht bij de Digidokter. Heb je vragen over het gebruik van je
computer, tablet of smartphone? Over het zoeken op internet, het installeren van apps of het werken met de
online catalogus van de bibliotheek? Onze Digidokter staat klaar om je te helpen!

Praktische info:

 

MEI

Lezing:
Onco-seksualiteit bij en na (borst)kanker

Datum: woensdag 21 mei van 19.00 tot 21.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Kanker en de behandeling ervan kunnen een grote impact hebben op intimiteit en seksualiteit. Tijdens deze lezing
bespreekt dr. Nynke Willers, gynaecoloog in het Sint-Blasius ziekenhuis, de uitdagingen en mogelijkheden rond
seksualiteit bij en na (borst)kanker. Een waardevolle en open informatiesessie voor iedereen die hiermee in
aanraking komt.

Buurtontmoeting voor Nijverseel

Datum: maandag 26 mei van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 5,00
Locatie: nog te bevestigen
Inschrijving verplicht via denhopstaak@opcura.be of 052 36 59 14

Als lokaal dienstencentrum nodigen we buren uit om elkaar te ontmoeten. De buurt is belangrijk voor iedereen.

Heb je vragen over een toestel? Breng deze én de nodige wachtwoorden en pincodes (als je die hebt) mee.

De Digidokter is geen repaircafé voor kapotte toestellen. Voor herstellingen kan je er niet terecht.
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Kom langs voor een babbel, een gezellig ontmoetingsmoment tussen jong en oud, muziek, een tas koffie en een
gebakje. De locatie zal worden meegedeeld via het Opwijks infoblad, de facebookpagina van OPcura en de Hoplr-
pagina van Den Hopstaak.

Wafelenbak

Datum: dinsdag 27 mei van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Kom genieten van versgebakken wafels in een gezellige sfeer! Of je nu houdt van een krokante wafel met suiker
of slagroom, er is voor elk wat wils. Een heerlijke namiddag om samen te genieten. Een koffie, thee en kiekje zijn
gratis inbegrepen.

JUNI

Infosessie:
Woningaanpassingen en hulpmiddelen voor ouderen

Datum: donderdag 5 juni van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Ouder worden kan beperkingen met zich meebrengen. Onder meer een bad nemen, rechtstaan uit de zetel of
van het toilet, iets oprapen en de trap opgaan, kunnen hierdoor verhinderd worden. In een veilige en
comfortabele thuisomgeving verblijven kan je heel wat zorgen besparen. Er bestaan tal van handige hulpmiddelen
om het dagelijkse leven eenvoudiger te maken. Ook via kleine aanpassingen aan je woning kunnen ongevallen
vermeden worden. Tijdens deze infosessie willen we je tips meegeven over hoe je je woning op een eenvoudige
manier veilig kan maken en welke instanties je hierbij kunnen helpen. Je maakt kennis met verschillende soorten
hulpmiddelen en krijgt de kans om er een aantal uit te testen.

Bingo

Datum: dinsdag 10 juni van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Zin in een gezellige namiddag vol spanning en plezier? Kom dan naar onze bingo! Daag je geluk uit, geniet van de
sfeer en maak kans op leuke prijzen. Of je nu komt om te winnen of gewoon voor de gezelligheid, iedereen is
welkom! Een koffie, thee en koekje zijn gratis inbegrepen.

Lente wandeling

Datum: dinsdag 17 juni van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

De lente is in het land! Trek je wandelschoenen aan en geniet van een verkwikkende lentewandeling door de
mooiste plekjes in de omgeving. Voel de frisse buitenlucht, bewonder de bloesems en kom helemaal tot rust in
goed gezelschap. Personen in een rolstoek zijn ook welkom! een koffie, thee en koekje zijn gratis inbegrepen.

OPcura kermis voor iedereen,
maar toch speciaal voor de mantelzorger

Datum: dinsdag 24 juni vanaf 14.00
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Het is feest in Opwijk en dus ook bij OPcura. Wij voorzien, samen met Onbegrensd, sfeer, muziek en
volksspelen. Iedereen is welkom. We willen toch de mantelzorgers extra in de bloemetjes zetten. Ken jij een
mantelzorger die een bloemetje verdient? Reserveer dan een bloemetje dat je kan komen afhalen bij ons
via denhopstaak@opcura.be of 
052 36 59 14.
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