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Op en top Z0r8
Activiteiten 'Den Hopstaak'

Programma
lokaal dienstencentrum Den Hopstaak

Omuwille van verbouwingswerken die starten op 17 februari is de
locatie van de activiteiten nog niet bepaald. In de inkomhal van het
woonzorgcentrum zal naar de juiste zaal verwezen worden.

Petanque

Kaart- en Rummikubnamiddag

Stoelyoga

Handwerk in 'Den Hopsteek'


https://ocmw.opwijk.be/
mailto:denhopstaak@opcura.be

Ervaring of niet, elke tweede en vierde dinsdagnamiddag en elke derde donderdagavond van de
maand kan je deelnemen aan ons handwerkgroepje! 'Den Hopsteek' is toegankelik voor iedereen, ongeacht de
leeftijd.

Postzegelclub De Stempel

Datum: zondagen 4 en 18 mei/ 1 en 15 juni - telkens van 10.00 tot 12.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Elke eerste en derde zondag van de maand kan je vrijblijvend tussen 10 en 12 uur langskomen in zaal Satijn bij
leden van Postzegelclub De Stemple. Wil je meer te weten komen over filatelie, heb je zelf nog oude postzegels
thuis of wil je gewoon eens komen snuisteren in de verzamelingen? Kom dan zeker een kikje nemen.

Soirée in het LDC

Datum: donderdagen 15 mei/ 19 juni - telkens van 17.00 tot 19.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Kom je regelmatig naar Den Hopstaak of ben je gewoonweg een nieuwsgierige buur? Kom je graag alleen of
breng je liever vrienden mee? ledereen is welkom op onze maandelikse 'Soirée in het LDC'!

Digi-wat?
Nieuw: Digidokter

Datum: zaterdag 24 mei van 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Elke vierde zaterdag van de maand kan je terecht bij de Digidokter. Heb je vragen over het gebruik van je
computer, tablet of smartphone? Over het zoeken op internet, het installeren van apps of het werken met de
online catalogus van de bibliotheek? Onze Digidokter staat klaar om je te helpen!

Praktische info:

m Heb je vragen over een toestel? Breng deze én de nodige wachtwoorden en pincodes (als je die hebt) mee.

m De Digidokter is geen repaircafé voor kapotte toestellen. Voor herstellingen kan je er niet terecht.

El

Lezing:
Onco-seksualiteit bij en na (borst)kanker

Datum: woensdag 21 meivan 19.00 tot 21.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Kanker en de behandeling ervan kunnen een grote impact hebben op intimiteit en seksualiteit. Tijidens deze lezing
bespreekt dr. Nynke Willers, gynaecoloog in het Sint-Blasius ziekenhuis, de uitdagingen en mogelikheden rond
seksualiteit bij en na (borst)kanker. Een waardevolle en open informatiesessie voor iedereen die hiermee in
aanraking komt.

Buurtontmoeting voor Nijverseel

Datum: maandag 26 mei van 14.00 tot 16.00 uur

Prijs: € 5,00

Locatie: nog te bevestigen

Inschrijving verplicht via denhopstaak@opcura.be of 052 36 59 14

Als lokaal dienstencentrum nodigen we buren uit om elkaar te ontmoeten. De buurt is belangrijk voor iedereen.


mailto:denhopstaak@opcura.be

Wafelenbak

JUNI

Infosessie:
Woningaanpassingen en hulpmiddelen voor ouderen

Bingo

Lente wandeling

OPcura kermis voor iedereen,
maar toch speciaal voor de mantelzorger
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